gemaB zu spielen. Thnen wird erklart, wie sie ihre Eltern
entlasten und Verantwortung fur ihr neues Geschwister-
chen tbernehmen kénnen, und wie hilfreich sie fur diese
sind.

‘ae.—,&\vister—biplﬁm
Am Ende des zweistiindigen Kurses
gibt es fur jedes Kind ein Diplom
und einen Geschwisterorden. So
kann aus einem vielleicht verunsi-
cherten oder eiferstichtigen Kind
ein stolzes, diplomiertes Geschwis-
terkind werden.

Geschwisterschule am Clemenshospital

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Termine, Informationen und Anmeldung unter
Telefon 0251.976-2758
geschwisterschule@clemenshospital.de

Clemenshospital
GmbH

AKADEMISCHES LEHRKRANKEN-
HAUS DER WESTFALISCHEN
WILHELMS-UNIVERSITAT MUNSTER

Diesbergweg 124
48153 Munster

Telefon 0251.976-0
Telefax 0251.976-4440
info@clemenshospital.de
www.clemenshospital.de

Das Clemenshospital Mnster ist ein Kranken-

haus der Misericordia GmbH Krankenhaus-
tragergesellschaft. Weitere Hauser sind das
Augustahospital Anholt, die Raphaelsklinik
Munster und das St. Walburga-Krankenhaus
Meschede.

Geschwisterschule
am Clemenshospital

Kursus fur Kinder

CLEMENS
HOSPITAL



Bekommt eine Familie erneut ein Baby,
verandert sich das ganze Familienleben
— gerade auch fur die alteren Kinder.
Neben aller Freude empfinden die
Alteren vielleicht Eifersucht, fuhlen
sich verunsichert, weil sie die Eltern
zukUnftig teilen missen. Das neue
Geschwisterchen fordert naturgemaf
viel Zeit und Aufmerksamkeit. Manch-
mal fihlen sich die , GroBen” dabei
ausgeschlossen. Auch werden aus
Streicheleinheiten des alteren Kindes
an das Kleine oft Kniffe und manch-
mal sogar Bisse.

Dies macht deutlich, wie schwierig es
fur die ,GroBen” sein kann, sich in
ihrer neuen Rolle zurechtzufinden. Andere Kinder wollen
wieder aus einer Milchflasche trinken, verfallen in Baby-
sprache und nassen wieder ein. Sie wollen unbewusst
erreichen, dass die Eltern ihnen die Aufmerksamkeit wie
dem Baby geben, das hilflos und unselbststandig ist.

Damit es nicht zu Rivalitat unter den neuen
Geschwistern kommt, ist es wich-
tig, dass die ,Kleinen” auf die
Rolle des nun , GroBen”

vorbereitet werden. Oft

hilft es schon, die Erstge-
borenen in den taglichen
Umgang mit dem neuen
Geschwisterchen miteinzube-
ziehen. Der Besuch der Ge-

schwisterschule im Clemenshospital Minster kann hier
sehr hilfreich sein. In altersentsprechender Form lernen die
Kinder alles Gber Schwangerschaft und Geburt und die
erste Zeit danach. So kann von vornherein gegen Vorbe-
halte von Seiten der GroBen gegen die Kleinen, gegen
Aggressionen und Angste vorgebeugt werden.

Den Kindern wird
im Kursus vermit-
telt, wie wichtig
sie fur ihre neuen
Geschwister sind
und wie sie ihren
Eltern beim Um-
gang und dem
Versorgen des
neuen Babys hel-
fen kénnen. Nachdem im ersten Teil Schwangerschaft und
Geburt besprochen wurden, wird der KreiBsaal besichtigt.
Hier kédnnen die Kinder ,,echte” Neugeborene nicht nur
sehen, sondern auch héren. Im praktischen Teil werden
die Kinder im Wickeln, Futtern und Baden angeleitet. So
lernen sie mit einem Baby umzugehen und mit ihm alters-




