
DIE BABYLOTSINNEN AM
CLEMENSHOSPITAL 

C l e m e n s h o s p i ta l 
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS  
DER UNIVERS ITÄT MÜNSTER

Düesbergweg 124
48153 Münster

Tel.: 0251 976-0
Fax: 0251 976-44 40
E-Mail: info.clemenshospital@alexianer.de

Eine Einrichtung der Alexianer und der 
Clemensschwestern.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.clemenshospital.de
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Ein kostenloses Angebot für Mütter, Väter und Familien 



Liebe werdende Mütter, 
Väter und Familien,
die Geburt eines Kindes ist ein großartiges und über-
wältigendes Ereignis. Wir freuen uns mit Ihnen darauf 
und möchten alles tun, damit Sie sich rundum wohl 
und umsorgt fühlen.

Dennoch können bei all der Freude und Aufregung
auch Fragen, Sorgen oder vielleicht auch Ängste und
Überforderungen mit der neuen Lebenssituation auf-
treten. Gefühle, die erst einmal ganz normal sind!
Im Rahmen des ausführlichen ärztlichen Vorge-
sprächs erfragen wir bei allen Müttern alle relevan-
ten Gesichtspunkte für die Geburt und für einen 
guten Start Zuhause. Ein standardisierter Fragebo-
gen des Qualitätsverbundes wird hierzu genutzt. 

Die Babylotsinnen am Clemenshospital sind für Sie da. 
Sie beraten, begleiten und unterstützen Sie in allen 
Fragen, besonders für die erste Zeit zu Hause. 

D I E  BA BY L OTS I N N E N
//// beraten Sie zu allen Fragen rund um die Geburt  
      Ihres Kindes 
//// unterstützen Sie beim Ausfüllen von Anträgen, 
      z.B. der Meldung an das Standesamt
//// vermitteln Kontakte und Anlaufstellen in Ihrer 
      häuslichen Umgebung
//// vernetzen Sie mit anderen Müttern, Vätern und 
      Betreuungseinrichtungen und Ämtern
//// helfen Ihnen bei der Suche nach einer Hebamme 
      für die Wochenbettbetreuung
//// sichten Unterstützungsangebote im Alltag

Wir sind für Sie da! Sprechen Sie uns gerne an: 

 

E-Mail: babylotsen.clemenshospital@alexianer.de
Tel.: 0251 976-5251
Wir sind am besten zwischen 8.30 und 14 Uhr 
erreichbar.
 

 
 

Elke Alaze
Fachkrankenschwester für  
Intensivpflege und Anästhesie /
Sozialarbeiterin-Pädagogin B.A./ 
Babylotsin 

Nicole Heidwinkel
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin / Babylotsin 

Sofia Hubeny
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin / B.Sc. Pflege / Babylotsin 

Mit finanzieller Unterstützung des Ministeriums für Kinder, Jugend, 
Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nord-
rhein-Westfalen (MKJFGFI).

Unser Angebot ist Teil des „Qualitätsverbundes Baby-
lotse e.V.“: www.qualitaetsverbund-babylotse.de


