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Besser sehen & horen

Neueste Horgerdte machen es moglich
Unbeschwert
durch den

Alltag

aut aktuellen Studien
leben allein in Deutsch-
land nah Angaben des

heute noch nicht das Image
einer Bnlle die als Acces-
soire wahrg wird.

Deutschen  Schwerhorigen-
bundes rund 13 Prozent der
Bevilkerung mit einer un-
versorgten  Horminderung.
Doch nur ein Drittel davon
ist mit Horgeriten versorgt.
Dabei eine recht-

Die Horgeréle-Hersteller

arbeiten aber daran und na-

hern sich diesem ambitio-

nierten Ziel mit ansprechen-

derem Design, nachhaltiger

Akku-Technologie und
Lanbind

zeitige Horgeriteversorgung
nachweislich die Lebensqua-
litdt und beugt dem Einset-
zen einer beginnenden De-
menz vor.

Woran erkennt man iiber-
haupt einen Horverlust?

Oftmals merken es zuerst
die eigenen Familienmitglie-
der und Freunde, dass man
nicht mehr so gut hort. Th-
nen fallt auf, dass man haufi-
ger als iiblich nachfragt, am
Telefon ungewéhnlich laut
spricht oder der Fernseher
die Nachbarn mit unterhalt.
Sie selbst fiihlen sich schnell
erschopft und versuchen Si-
tuationen zu meiden, die un-
angenehm fiir sie sind, zum
Beispiel Unterhaltungen in
groferen Gruppen oder mit
einer lauten Gerauschkulisse.

Wann sollte man mit einer

Wie konnen wir uns den
technolo_qm'hzn Fortschritt
in der Horgerdtebranche
vorstellen?

In immer kleineren und
schéneren Bauformen er-
moglichen moderne Chip-
technologie und innovative
Funktionen ein immer gro-
Beres  Leistungsspektrum,
So konnen Horgerdte mit
Funktechnologie Musik
oder Telefonate vom Handy
direkt auf die Horgerite
iibertragen oder den Ton
vom Fernseher empfangen,
um so das Fernscherlebnis
fiir die gesamte Familie
wieder angenehm zu gestal-
ten.

Dank moderner Akkutech-
nologie Jfunktionieren
Smartphones und Laptops
zuverla.\'sig ohne Einweg-
. Gibt es mittler-

ginnen?

Je linger man wartet, des-
to schwieriger lasst sich das
verlorene Horvermégen aus-
gleichen. Dem kann man mit
einer moglichst friihen Ent-
scheidung fiir ein Horgerat
entgegenwirken. Scine Um-
gebung nimmt man dann
ganz neu wahr - das Ken-
nenlernen neuer Menschen
oder cin gemeinsames Essen
im  Restaurant erlebt man
wieder viel unbeschwerter.

Die  Hemmschwelle, ein
Horgerit zu tragen, ist im-
mer noch grof. Warum ist
das so?

Leider hat das Hérgerit

weile auch Horsysteme mit

fveaida. . o0 § AT
Patientin Manuela Lehmann (1) und Professor Dr. Uta Schick, Chefarztin der Klinik fiir Neurochirurgie im Clemenshospital.

Patientin erlangt Grofteil ihres Sehvermégens nach Tumor-OP wieder

Akku anstatt Batterie?

Die durchschnittliche
Laufzeit von Horgerite-Bat-
terien betragt nur circa sie-
ben Tage. In einem Horgera-
teleben von sechs Jahren
verbraucht jeder, der zwei
Horgerdte tragt, tber 600
Batterien, die als Sondermiill
entsorgt werden miissen.
Seit drei Jahren sind Horge-
rate optional mit Akkutech-
nologie am Markt verfiigbar.
Der teilweise komplizierte
Batteriewechsel entfallt. Die-
se Systeme werden einfach
iiber Nacht aufgeladen und
dadurch wird der Nutzer fle-
xibler und der gesamte Pro-
zess umweltfreundlicher. (pm)

Akmelle Horgerate raumen mit neuesten Funktionen ihr Giberholtes
image auf.

foto: pd

Brille putzen: Wasser
und Spﬁlmittel reichen

sollten

xhrc Brille nicht am T-

Shirt oder mit einem

Taschentuch abwischen. Da-

bei konnten die Glaser zer-

kratzen, erklirt das Kurato-
rium Gutes Sehen.

Besser sei es, die Glaser
unter flieBendem Wasser ab-
zuspiilen. Verschmutzungen
16st ein pH-neutrales, nicht

Susin

riic
Mit einem fusselfreien Putz-
tuch oder sauberen Ge-
schirrtuch trocknet man die
Brille anschlieBend wieder
ab.

Dic zwischenzeitliche Auf-
bewahrung in einem Brillen-
etui sorgt dafiir, dass sich
kein Staub auf den Gladsern
absetzen kann. (dpa)

Es gleicht einem Wunder

anuela  Lehmann
hatte Gliick im Un-
gliick. Nachdem die

Mutter von zwei Kindern
wegen eines Tumors der
Hirnhaut ihr Sehvermdgen
verloren hatte, wandte sie
sich an Professor Dr. Uta
Schick, Chefarztin der Klinik
fiir Neurochirurgie im Cle-
menshospital.  Zwei Tage
nach der komplizierten Ope-
ration konnte sie wieder se-
hen.

Im September 2017 be-
merkte Manuela Lehmann
erstmals, dass etwas mit
ihrem rechten Auge nicht
stimmte. Das Augenlid war
geschwollen und sie hatte
immer einen getriibten
Blick: ,Ich dachte erst, dass
es eine Allergie sein kénnte’,

beschreibt  die  Zweifach-
Mutter aus Weil am Rhein
die ersten Symptome. Nach
dem Besuch einer Augenkli-
nik in Freiburg kam die er-
schreckende Diagnose: Keil-
beinfliigel-Meningeom. Ein
Meningeom ist ein gutarti-
ger Tumor der Hirnhaut, der
in diesem Fall das Keilbein,
cinen Teil des Hirnschadels
hinter dem Auge, befallen
hatte. Der Tumor driickte
zum einen auf den Sehnerv
und verdringte zum ande-
ren das Auge, das dadurch
stark aus der Augenhohle
hervortrat. Zur Entfernung
des Tumors unterzog sie sich
in Freiburg einer neunstiin-
digen Operation. Dennoch
zeigte eine  CT-Aufnahme
(Computertomographie)

nach kurzer Zeit ein erneu-
tes Wachstum. Dadurch litt
Lehmann im Januar 2019
unter einer starken Sehbe-
hinderung und verlor 60
Prozent ihres Sehvermagens

»ich dachte erst,
dass es eine
Allergie sein
konnte«

Manuela Lehmann

auf dem rechten Auge.

Da sich der Zustand der
Patientin nicht verbesserte,
suchte sie im Internet nach
einer spezialisierten Klinik
und stieR auf die Klinik fiir
Neurochirurgie im Clemens-

hospital. Fiir den Termin im
entfernten  Miinster reiste
die Familie durch halb
Deutschland. Anhand der
CT-Aufnahme konnte die
Chefarztin der Klinik fiir
Neurochirurgie im Clemens-
hospital sofort feststellen,
dass der Tumor nicht nur die
Augenhdhle, sondern auch
einen Teil des Schlifenkno-
chens betroffen hat. In einer
sicbenstiindigen  Operation
entfernte  Professor Schick
den gesamten Knochen, die
betroffene Hirnhaut sowxe
die Haut der
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Tage nach der Operation
wurde der Druckverband
vom Auge abgenommen, fiir
Manuela Lehmann war es
wie ein Wunder. .Ich konnte
sofort wieder deutlich schen,
ich bin sehr gliicklich.” Auch
Professor Uta Schick ist zu-
frieden: ,Wir sind froh, dass
wir ihre Sehféihigkeit in so
kurzer Zeit verbessern konn-
ten”. Wie die Expertin versi-
chert, sei es sehr selten, dass
eine Patientin nach so einer
Operation in so kurzer Zeit
einen Grofiteil der Sehkraft
zuriick Fiir M. it

die vom Tumor befallen wa-
ren. Auf Grundlage der CT-
Bilder wurde in den USA ein
perfekt einliegendes Implan-
tat fiir den weggefristen
Knochen angefertigt. Zwei

Lehmann heiflt es jetzt drei
Monate abwarten, bis wieder
Normalitat in den Alltag ein-
kehren kann. ,Ich bin ein-
fach nur dankbar fiir die Hil-
fe".
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Klinik fiir Augenheilkunde am UKM

Augenblick mal!

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, wie wertvoll Ihr Augenlicht ist? Die Klinik fiir Augenheilkunde am UKM, Ihrem Univer-

UKM - Ein starker Partner in der Region

Die Rundum-
Versorgung

* Modernste Technik

* Neueste Therapien

* Etablierte
Hornhautbank

sltalskhmkum Miinster, hat die Sp fiir alle A Hier finden Sie modernste Untersuchungstechniken und The-
P bei oder a Und Sie bei Ihrer eine
Sie mit Threm Er wird Sie k und individuell beraten.
www.AugenklinikUKM.de
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