Die MAgKs

Die ,Minsteraner Allianz gegen Krebs — MAgKs“ vereint
das Fachwissen der Experten dreier Kliniken mit
jahrzehntelanger Erfahrung im Kampf gegen den Krebs,
um im gemeinsamen Schulterschluss das beste Ergebnis
fir den Betroffenen und seine Angehérigen zu erreichen.
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Psychoonkologie

Unterstiitzungsangebot fiir Betroffene und Angehérige



Liebe Patientinnen,
liebe Angehdrige,

eine Krebserkrankung oder ein Krebsverdacht
bringen fir Betroffene und Angehorige oft ein
hohes Mal} an Verunsicherung und seelischer
Belastung mit sich. Es ist ganz natdrlich, sich in
dieser Situation tUberfordert, dngstlich oder nie-
dergeschlagen zu fihlen. Das sind vollig normale
Reaktionen auf ein auBergewdhnlich belastendes
Ereignis. Gleichzeitig konnen durch die Erkran-
kung oder die Behandlung korperliche Beein-
trachtigungen auftreten, die zusammen mit der
veranderten Lebenssituation bewaltigt werden
mussen. Dabei mochten wir Sie unterstitzen und
stehen lhnen als professionelle Ansprechpartner-
innen zur Verfigung.

Was beinhaltet psychoonkologische Beratung?

m ein offenes Ohr und Zeit, Gber das zu sprechen,
was Sie beschaftigt oder belastet

m Umgang mit belastenden Geflihlen wie Angst,
Trauer, Enttduschung

m Unterstltzung im Umgang mit der veranderten
Lebenssituation

m Verbesserung lhrer Lebensqualitat

m Entdecken und Nutzen lhrer personlichen
Kraftquellen

Wie kdnnen Sie uns erreichen?

Sprechen Sie Ihren behandelnden Arzt/ihre be-
handelnde Arztin oder das Pflegepersonal an oder
kontaktieren Sie uns:

m Clemenshospital: 0251 976-5563 oder -5653
m Raphaelsklinik: 0251 5007-4469
m Fachklinik Hornheide: 0251 3287-328

Unser Angebot richtet sich an Sie als Betroffene
und als Angehérige

Damit Sie auch nach lhrem Krankenhausaufenthalt
Ansprechpartner haben, arbeiten wir mit der Krebs-
beratungsstelle Minster, der psychoonkologischen
Ambulanz der EOS-Klinik, niedergelassenen Psycho-
therapeutinnen und Selbsthilfegruppen zusammen
und vermitteln Sie bei Bedarf gerne weiter.
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Das Team der Psychoonkologie: (v.l.) Andrea Eisen-
hardt-Behring, Juliane Kunert, Julia Nieland, Joana Bergendahl,
Dr. Birgit Kemper, Bettina Timmer und Michelle Breuer.



